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Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Il Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) si occupa della sicurezza degli alimenti di origine

non animale, comprese le funzioni di ispettorato micologico e della promozione di stili alimentari corretti. |

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione opera attraverso due aree funzionali:

* igiene degli alimenti
® igiene della nutrizione

Attivita Igiene Alimenti

Aziende agricole - produzione primaria vegetali
Celiachia

Corsi per operatori alimentaristi

Funghi e ispettorato micologico

L'acqua che beviamo

Prodotti fitosanitari

Registrazione delle attivita del settore alimentare

ONONONORORONO

Attivita Igiene della Nutrizione

ONONORORONONORO,

Sana alimentazione
Sorveglianza nutrizionale
Prevenzione obesita infantile
Progetti nelle scuole

Progetti di comunita
Ristorazione scolastica
Ristorazione socio-assistenziale

Campagne informative
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Pud la cannella essere usata per curare |l
diabete?

Il cibo senza lattosio e piu salutare?

Consumare alimenti senza lattosio da parte di persone non

Aggiungere polvere di cannella agli alimenti che effettivamente intolleranti, oltre ad essere inutilmente

consumiamo puo renderli piu gradevoli al gusto, ma non costoso in termini economici, pud far diminuire, a lungo

esistono prove scientificamente valide che questa abitudine aiuti a andare, la produzione dellenzima lattasi.

combattere il diaberte. :
Leggi tutto...

Leggi tutto...

E meglio non bere I'acqua del rubinetto perché
contiene sostanze tossiche?

L’acqua che bevevano i nostri nonni era piu
sicura di quella che beviamo ora?

in [talia possiamo sicuramente affermare che non e cosi. In Italia ci si puo fidare a bere l'acqua potabile del rubinetto

Conosciamo gran parte di cio che puo rendere 'acqua ‘non di casa perché ha una buona qualita.
sicura’ per la salute e, attraverso un costante miglioramento tecnico e Leggi tutto
scientifico, sappiamo come tenere [ diversi pericoli o eventi dannosi sotto

controllo. Ad esempio, prevenendo la presenza di batteri e virus o di

sostanze tossiche.

Le banane sono il cibo piu ricco di potassio?

La banana & sicuramente un frutto ricco di potassio, ma altri

alimenti, soprartutte di origine vegetale, contengono

quantita molto superiori di guesto minerale.

| grani antichi contengono meno glutine di quelli
moderni?

Non ci sono prove scientifiche sufficientsi per ritenere che le

varieta di grano coltivate circa un secolo fa, recentemente

Leggi tutto...

Leggi tutto...

L’ananas brucia i grassi: ma e proprio cosi?

Spesso si sente dire che 'ananas bruci | grassi. Sulla capacita
del frutto di agire come brucia grassi e quindi come
dimagrante si sono affermate false convinzioni. Facciamo

chiarezza.

Quando prendo i farmaci posso mangiare quello
che mi pare?

Numerosi sono gli esempi di interazione tra farmaci e

alimenti.

Leggi tutto...
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Determinanti di malattia

| determinanti di salute sono quei fattori che influenzano e
determinano la salute e il benessere degli individui

Access to care
(10%)

Genetics
(20%)

Health behaviors
(50%)

Fonte: IFTF Centers for Disease Control and Prevention



Fattori di rischio per malattia (tutte le cause), Italia 2019

Glucosio alto a digiuno
Pressicne alta

BMI alta

Rischi . l
Consumo alcol

LDOL alto

Rischi occupazionali

Inguinamento atmosferico -

Insufficienza renale
Non-optimal temperature -
Attivita fisica bassa
Densita ossea bassa

Uso droghe

Sess0 non sicuro
Maltratt minori
Violenza relaziani intime -

AcCqua igiene mani -

HIV/AIDS & MST

[ lnfezioni respiratorie TR

lI t . . ! . I

|NTD & malaria

| infettive altre

I Pat Mat e Meo

Icarenze nutrizicnali
Neoplasie

I _ ) .

IFlespiratorie Croniche

| Malattie App Digerente

IDisturbi neurologici

I Disturbi mentali
Consumo sostanze

[ Diabete e MRC

Iton trasmissibili altre
Incidenti da trasporto
ILesinnI Inwol

lautolesionismo e violenza

IHME o

T
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| tre paradossi alimentari
globall

MORIRE PER FAME NUTRIRE PERSONE, SPRECARE CIBO O
O PER OBESITA? ANIMALI O AUTO? NUTRIRE CHI HA FAME?

805 : 1,3 mitiarai

milioni di tonnellate

di persone e I?Fﬂdulzlﬂr‘lﬂ' . di cibo sono
mondiale di cereali

soffrono . sprecate
la fame e destinato ogni anno

all’'alimentazione
umana

2,1 40, ™l 4 9¢

miliardi & destinato iﬂ il fabbisogno di cibo

di persone all’alimentazione per nutrire gli 805
sono obese animale e alla produzione milioni di persone

© in sovrappeso di biocarburanti che soffrono la fame

nel mondo

#YesShareEat BCFN. Fonte: Diete Sostenibili: una chiave per il benessere del’'uomo e del pianeta




Globesity



Ma anche a Modena
44 % ovvero
Yol ars oiti di 4 adulti su 10

Provincia di Modena

Italia

% 0 20 40 60 80 100

Sottopeso M Normopeso Sovrappeso M Obeso

Stato nutrizionale nelle persone di 18-69 anni (%) - PASSI 2018-
2021
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3 bambini su 10

B
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% 0 20 40 60 80 100

Provincia di Modena

Emilia-Romagna

Italia

M Sotto/normopeso Sovrappeso M Obeso

Stato nutrizionale nei bambini di 8-9 anni (%) — OKkio alla Salute
2019



Percezione del genitori

La percezione materna dello stato ponderale dei figli (%)

100 - Sottopeso M Normopeso M Un po’ in sovrappeso M Molto in sovrappeso
83,6 . . . . . .
Tra i genitori di bimbi
20 .
719 In eccesso ponderale
N 6 sull
ritengono i figli
normopeso
40
207 126
3,5
0,3 0
0 -
Sotto-normopeso Sovrappeso Obeso

Stato ponderale del bambino

Fonte: Dati provinciali OKkio 2019



Lo sapevate che...

IL PESO
CORPOREO

e I’indicatore del

BILANCIO ENERGETICO




REPORT OF THE COMMISSION ON

ENDING

CHILDHOOD




PROMOTE INTAKE OF
HEALTHY FOODS

WEIGHT
MANAGEMENT

PROMOTE
PHYSICAL ACTIVITY

ENDING
CHILDHOOD
OBESITY

HEALTH, NUTRITION PRECONCEPTION AND
AND PHYSICAL PREGNANCY CARE
ACTIVITY FOR 5CHOOL-

AGE CHILDREN

EARLY CHILDHOOD
DIET AND PHYSICAL
ACTIVITY
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per una sana alimentazione

#i78% World Health
YRV Organization

edizione 2018
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2 3 porzioni legumi

ﬂ-’"“ &

2-4 porzioni uova

2-3 porzionilatte, yogurt

3-4 porzioni dio evo
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